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Einleitung

Seit 15 Jahren fihrt der Osterreichische Skiverband in Zusammenarbeit mit dem Institut
fur Sportwissenschaften der Universitat Innsbruck regelméafig in mehrjahrigen Abstanden
eine Skiunfallerhebung durch. Ziel ist es, das Skiunfallgeschehen auf den
Osterreichischen Skipisten zu dokumentieren und mdégliche Verénderungen rechtzeitig zu
erfassen, um im Rahmen praventiver Bemiihungen diesen entgegen zu wirken.

Methodik Unfallerhebung

Basierend auf den Untersuchungen von 1997/1998 und 2002/2003 wurden fir die
Skiunfallerhebung 2007/2008 drei reprasentative Skiregionen ausgewahlt. Nur Unfélle, zu
denen die Pistenrettung zu Hilfe gerufen wurde, wurden von den Pistenrettern mittels
eines Erhebungsblattes erfasst, das zu friheren Untersuchungen vergleichbar war. Der
Erhebungszeitraum erstreckte sich von Dezember 2007 bis Ende April 2008.

Ergebnisse

In der Saison 2007/2008 wurden in den drei ausgewahlten Skigebieten 756 Verletzte
erfasst. Ca. 55 % aller Verletzten waren Manner und 45% Frauen. 2002/2003 waren im
Vergleich dazu 53 % der Verletzen Manner und 47 % Frauen.

Das Durchschnittsalter aller Verletzten betrug 33 Jahre. Die jlingsten Verletzten waren 4
Jahre, der alteste 78 Jahre. Das zeigt, dass sich der Wintersport vom Kleinkindalter bis
zum hdchsten Seniorenalter einer grofRen Beliebtheit erfreut. Skifahrer waren mit einem
Altersdurchschnitt von 36 Jahren deutlich alter als Snowboarder mit einem
Altersdurchschnitt von 21 Jahren. Dass Osterreich einen starken Wintertourismus hat,
spiegelt sich auch in der Aufteilung der Verletzten nach Nationalitaten wider. Wéhrend
38% der Verletzten Osterreicher waren, stammen 31% der Verletzten aus Deutschland
und 31% aus anderen Nationen.

In 82,5 % der Verletzungen waren Skifahrer und in 17 % Snowboarder betroffen. 0,5 %
entfiel auf sonstige Wintersportgerate. In der Saison 2002/2003 lag zum Vergleich der
Anteil an verletzten Snowboardern bei 23 %.

Der selbstverschuldete Einzelsturz ist mit 87 % die am weitaus haufigsten auftretende
Unfallursache. Personenkollisionen stehen mit ca. 10 % an zweiter Stelle. Aufprall,
Liftunfalle, Herzinfarkte und sonstige Ursachen machen zusammen knapp 3 % aus (siehe
Tabelle 1). Der Prozentsatz der Kollisionsunfélle scheint mit geringen Schwankungen bei
ca. 10 % wahrend der letzten Jahre konstant zu bleiben.



Unfallursache Gesamt Skifahrer Snowboarder

[%0] (%] [%0]
Sturz 86,9 85,8 93,1
Personenkollision 9,7 11,2 3,1
Aufprall 0,9 1 0,8
Herzinfarkt 0,4 0,3 0,8
Liftunfall 0,7 0,6 0,8
Sonstige 0,3 11 15

Tabelle 1: Prozentuale Verteilung der Unfallursache, unterteilt nach Skifahren und Snowboarden

Unfélle ereigneten sich zu 56 % zwischen 1000 und 2000 m Seehéhe, zu 68 % bei
sonnigem Wetter, zu 58 % auf mittel steilen (roten) Pisten und zu 76 % bei griffigen
Schneebedingungen. In Tabelle 2 werden diese Umweltfaktoren nochmals genauer

differenziert.

AuBere Bedingungen Gesamt Skifahrer Snowboarder
[%0] [%0] [%]
Unfalllokalisation
auf der Piste 96,2 96,2 96,7
auRRerhalb der 3,8 3,8 3,3
Piste
Pistenbreite Unfallort
1-10 m 6,4 6,4 6,6
10-20 m 20,6 18,5 29,8
Uber 20 m 73,1 75,1 63,6
Schneebeschaffenheit
Neuschnee 17,4 18,6 10,9
Griffig 76 74,9 82,2
Eisig 2 2,1 1,6
Sulzig/weich 4,6 4,4 54
Steilheit der Piste
Flach (blau) 30,5 31,2 28,6
Mittel (rot) 62,1 55,4 67,5
Steil (schwarz) 7,4 13,4 4,0
Hoéhenlage
unter 1000 m 6,8 6,8 7,1
1000-2000 m 55,8 53,6 68,3
Uber 2000 m 37,4 39,6 24,6
Witterung/Sicht
sonnig 68,2 67,3 71,1
diffus 25,3 26,0 22,7
Niederschlag 6,6 6,7 6,3

Tabelle 2: Prozentuale Verteilung der du3eren Bedingungen, unterteilt nach Skifahren und Snowboarden




Skifahrer verletzen sich am haufigsten an den unteren Extremitaten und hier vor allem am
Kniegelenk (39 %). Im Gegensatz dazu ziehen sich die Snowboarder vor allem im Bereich
Schulter/Rucken/Nacken (16%) und im Armbereich (41%) die haufigsten Verletzungen zu.

In den Abbildungen 1 und 2 sind die geschlechtsspezifischen Verletzungen von Skifahrern
und Snowboardern zu sehen.

Frauen verletzen sich beim Skifahren doppelt so haufig am Knie wie Manner. Manner
wiederum weisen deutlich mehr Verletzungen im Bereich Rucken/Schulter/Nacken auf
(Abb. 1).
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Abbildung 1: Geschlechtsspezifische Verteilung (mannlich/weiblich) der Verletzungslokalisation bei Skifahrern
2007/2008



Beim Snowboarden verletzen sich Manner deutlich h&ufiger im Bereich
Schulter/Ricken/Nacken als Frauen. Die meisten Verletzungen beim Snowboarden
betreffen allerdings die Arme (Abb. 2).
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Abbildung 2: Geschlechtsspezifische Verteilung (méannlich/weiblich) der Verletzungslokalisation bei
Snowboardern 2007/2008

Fur die geschlechtsspezifischen Differenzen werden Unterschiede in der Konstitution
(schwéacherer Bandapparat im Kniegelenk und schwéchere Oberschenkelmuskulatur bei
Frauen) sowie die Fahrweise (Frauen defensiver) diskutiert. Weiterfihrende
Untersuchungen des Institutes fiir Sportwissenschaften Innsbruck in Kooperation mit dem
Osterreichischen Skiverband sollen sich kiinftig genauer mit dieser Thematik
beschéftigen.



Zusammenfassend bestatigt die Osterreichische Skiunfallerhebung aus der Saison
2007/2008 weitestgehend die Ergebnisse friherer Unfallerhebungen. Allerdings zeigen
sich in einigen Teilbereichen leichte Anderungen (Tabelle 3). So scheinen
Kopfverletzungen bei Skifahrern und mannlichen Snowboarder im Vergleich zur Saison
2002/2003 angestiegen zu sein. Bei den Snowboarder fallt zudem eine haufigere
Verletzung des Armbereichs im Vergleich zu 2002/2003 auf. Weibliche Snowboarder
zeigen deutlich weniger Rickenverletzungen als in der Saison 2007/2008. In wie weit es
sich dabei um saisonale und/oder statistische Ausrei3er handelt, muss ein langjahriger
Vergleich des Unfallgeschehens zeigen.

Verletzungslokalisationen 2002/2003 2007/2008
Manner/Frauen Manner/Frauen
(%] (%]

Skifahrer
Kndchel 4/6 4/3
Unterschenkel 7/5 9/8
Knie 27/53 24/57
Oberschenkel 4/2 4/4
Hufte/Becken 4/5 5/1
Bauch/Brust 4/3 3/2
Schulter/Riicken/Nacken 27/11 26/9
Arm 12/8 12/9
Kopf 9/6 12/8

Snowboarder
Knoéchel 14/10 6/8
Unterschenkel 4/2 5/3
Knie 12/20 10/18
Oberschenkel 1/1 2/0
Hifte/Becken 3/3 5/8
Bauch/Brust 4/3 1/8
Schulter/Ricken/Nacken 25/19 21/5
Arm 29/32 41/42
Kopf 7/8 10/8

Tabelle 3: Vergleich der prozentualen Verletzungslokalisation bei Skifahrern und Snowboardern zwischen den
Saisonen 2002/2003 und 2007/2008 Bei den Skifahrern in der Saison 2002/2003 handelt es sich um die
Carvingskifahrer.

Um Unfalle zu vermeiden bzw. deren Anzahl reduzieren zu kénnen, muss neben einer
richtig eingestellten Sicherheitsbindung vor allem riicksichtsvolles Verhalten auf der Piste,
eine gewisse konditionelle Vorbereitung auf die Wintersaison, Aufwarmen auf der Piste,
individuelle Pausengestaltung und eine richtige Selbsteinschatzung genannt werden.
Durch das Tragen eines Skihelmes kdnnen schwere Kopfverletzungen verhindert werden.
Besonders beim Snowboarden empfiehlt sich neben dem Tragen eines Helmes auch das
Anlegen von Arm- und Ruckenprotektoren.




